
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ウキ浮きアクア リズムウォーキング 水中ウォーキング プールDeディスコ 初級

９：３０～１０：３０ ９：３０～１０：３０ 初級 ９：３０～１０：３０ ９：３０～１０：３０ ９：３０～１０：３０

上村 上村 １０：００～１１：００ 本間 上村 杉山

初級 初心者 土屋 アクアリング 中級

１０：４０～１１：４０ １０：４０～１１：４０ 中級 アクアビクス １０：４５～１１：４５ １０：４０～１１：４０

羽畑 多田 １１：００～１２：００ １１：００～１２：００ 林 杉山

中級 初級 土屋 早坂

１１：４５～１２：４５ １１：４５～１２：４５ 中上級 初級 初心者 幼児　（年少）

羽畑 多田 １２：１０～１３：１０ １２：１０～１３：１０ １２：１０～１３：１０ １２：００～１２：４５

中上級 中上級 土屋 土屋 羽畑 高根・髙橋

１２：５０～１３：５０ １２：５０～１３：５０ 上級 中級 中上級 幼児　（年中・年少）

羽畑 多田 １３：１０～１４：１０ １３：１５～１４：１５ １３：１５～１４：１５ １３：００～１３：４５

土屋 土屋 羽畑 高根・髙橋

最上級 上級

幼児　（年少） １４：２０～１５：２０ １４：２０～１５：２０

１４：３０～１５：１５ 土屋 羽畑

岡田・坂上

幼児　（年中・年長） 幼児　（年中・年長） 幼児　（年中・年長） 幼児　（年中・年長） 幼児　（年中・年長）

１５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５

岡田・高根 岡田・肥田 岡田・肥田 岡田・岡崎 高根・髙橋

こども　Ａ こども　Ａ こども　Ａ こども　Ａ こども　Ａ

１６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０

岡田・高根 岡田・肥田 岡田・肥田 岡田・岡崎 高根・髙橋

こども　Ｂ こども　Ｂ こども　Ｂ こども　Ｂ こども　Ｂ/Ｃ

１７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０

岡田 岡田・肥田 岡田・肥田 岡田・岡崎 髙橋

こども　Ｃ/Ｄ 初級 こども　Ｃ/Ｄ/Ｅ こども　Ｃ/Ｄ/Ｅ 中級

１８：4０～１９：4０ １８：４０～１９：４０ １８：４０～１９：４０ １８：４０～１９：４０ １８：４０～１９：４０

岡田 羽畑 山田 岡田・山田 髙橋




